Pressemitteilung AIUDA

Golfen in Nordamerika oder Schlemmen in Asien:
AIDAtime 2011/12 mit 15 neuen Themenreisen im Programm

Der neue Katalog AIDAtime 2011/12 lockt mit mehr als 160 Traumzielen und
15 exklusiven Themenreisen — vom Bike Camp im Mittelmeer bis zur Golf-Turnierreise in
Nordamerika.

Ganz neu im Programm ist die erste Wellness Themenreise Indien fiir die Sinne auf
der Transarabien Reise mit AIDAblu vom 9. — 22. Marz 2012. Ein erfahrener Ayurveda-
Arzt gibt Einblicke in die Philosophie der traditionellen indischen Heilkunst und berat
Gaste typgerecht zu ihren Behandlungen. Daneben kénnen sich Gaste im gréBten
schwimmenden Wellnessbereich bei Yoga- und Meditationskursen entspannen.

Am 12. September 2011 feiert die Themenreise Faszination Fotografie Premiere.
Gaste bereisen mit AIDAdiva das Mittelmeer und insbesondere Anfanger lernen in
Workshops und Exkursionen von einem professionellen Fotografen, wie man seine
schonsten Urlaubsmomente gekonnt festhalt. Als Partner stellt die Leica Akademie
hochwertige Kompaktkameras zur Verfligung. In der abschlieBenden Foto-Ausstellung
kénnen die Teilnehmer dem Publikum ihre schénsten Aufnahmen prasentieren.

Zum Indian Summer startet AIDAaura zur Golf Turnierreise nach Nordamerika. Die
Kreuzfahrt fihrt am 22. September 2011 in 10 Tagen von Montreal nach New York.
Golfprofi Frank Adamowicz begleitet Gaste auf den vielseitigen Golfturnieren, die in
Montreal, Bar Harbor, Quebec und Boston ausgetragen werden.

Vom 7. -21. Januar 2012 kénnen Golfer ihrer Leidenschaft an den schénsten
Golfplatzen in der Karibik fronen. AIDAluna startet von La Romana aus zur 14-tdgigen
Golf Turnierreise durch die Karibik, die vom aktuellen DGV-Nationaltrainer Uli Zilg
und seinem Team begleitet wird. Der Klassiker der AIDA Golfreisen, die Golf
Turnierreise auf den Kanaren, startet am 18. Februar 2012, wenn das neueste Schiff
der Flotte, AIDAsol, mit Deutschlands Top 4 Golflehrer Frank Adamowicz tGber den
Atlantik fahrt. Gespielt werden vier Turniere, die auf den schénsten Golfplatzen von
Teneriffa bis Madeira ausgetragen werden.

Beliebte Themenreisen-Klassiker hat AIDA neu aufgelegt: AIDAsol startet am

12. November 2011 zur Jogging- und Runningwoche in Richtung Kanaren. Auf der
Reise, die vom AIDA Team und Laufsport Bunert begleitet wird, stehen neben
Trainingslaufen und Wettkdmpfen auch Workshops rund um die Themen Laufen,
Ausrastung und Erndhrung auf dem Programm. Das Bike Camp findet auf AIDAdiva
vom 20. - 30. Mai 2011 im 6stlichen Mittelmeer statt. Olympiasiegerin Petra Rossner
betreut als Profi die exklusiven Rennrad-Touren, die auf ganz neu erkundeten Strecken
stattfinden.

Am 26. September 2011 startet AIDAbella zur Fitness Cruise in Richtung Mittelmeer.

Fitness Fans lernen von den Profi-Coaches der fiuhrenden Internationalen Fitness- und
Ausbildungsakademie IFAA die neuesten Trends kennen.
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Far Kids und Teens stehen drei Themenreisen auf dem Programm. Auf dem Soccer
Camp fiir Kids zeigt der Weltmeister und ehemalige Bundesliga Profi Rainer Bonhof
jungen FuBballern, wie das Runde ins Eckige kommt. Das Soccer Camp findet auf der
Mittelmeer-Reise mit AIDAbella vom 17. — 24. Oktober 2011 statt.

Beat it! heiBt es auf beim AIDA Street Dance fiir Teens vom 27. Juli - 6. August auf
AlIDAbella. Auf der Mittelmeer-Reise lernen tanzbegeisterte Teens von erfahrenen
Dance Coaches die neuesten Hip Hop Choreographien.

Geballtes Know-How von Profis bietet auch das Teens Basketball Camp auf der
Mittelmeer-Reise mit AIDAbella am 24. Oktober 2011. Das Trainingsprogramm mit den
AIDA Basketball Trainern ist auf verschiedene Altersgruppen zugeschnitten — zum Ende
der Reise steht fir alle ein groBBes Turnier an.

Auf der Themenreise Faszination Meer kommen Schnorchler und Taucher auf ihre
Kosten. AIDAluna fihrt ihre Gaste vom 4. — 18. Februar 2012 zu den Unterwasser-
Paradiesen der Karibik. Auf der 14-tagigen Reise lernen Teilnehmer von der deutschen
Meisterin im Apnoe Tauchen, Maike Munster, alles rund ums Schnorcheln und Tauchen
und gehen mit dem bekannten Unterwasserfotograf Kurt Amsler auf die Suche nach
den schénsten Bildmotiven unter Wasser.

Fir Gourmets stehen zwei exklusive kulinarische Themenreisen zur Auswahl. Sternekoch
Christoph Ruffer und AIDA Gourmetkoch GuUnther Kroack zeigen Gasten auf der
Themenreise Schellfisch meets Hummer, wie man frischen Fisch perfekt zubereitet.
Mit AIDAsol geht es vom 18. - 28. August 2011 zu den Perlen der OstseekUste. Neben
der Fischkochschule stehen ein Marktbesuch in Stockholm und ein 11-Gange Men( im
Gourmet-Restaurant Rossini auf dem Programm.

Fur Liebhaber der asiatischen Kiche ist die Themenreise Asia Gourmet genau das
Richtige. Auf den Stdostasien Reisen mit AIDAdiva im Januar und Februar 2012 sind der
bekannte TV-Koch Rainer Mitze und AIDA Gourmet Koch Gunther Kroack an Bord. Im
asiatischen Kochkurs zeigen beide Profi-Kéche Anfangern und fortgeschrittenen
Hobbykdchen z. B. die asiatische Kunst des Grillens. Marktbesuche mit Produktkunde
sowie ein Gala Meni mit Weinbegleitung runden das Programm ab.

Edle Tropfen und verfUhrerische Cocktails werden auf dem AIDA Bar Event selbst
kreiert und gekostet. AIDAluna startet im Marz 2012 auf ihre Transatlantik-Reisen und
begleitet Gaste in 15 oder 21 Tagen von La Romana oder Bridgetown in Richtung
Hamburg. Wahrend das Schiff den Atlantik Gberquert zeigen Barprofis, wie aus
verschiedenen Zutaten leckere Drinks werden. In Vortréagen, Tastings und Lounge
Gesprachen geben die Profis exklusive Tipps.

Die AIDA Themenreisen sind im Reisebtiro, telefonisch unter der AIDA Event-Hotline
+49 (0) 381/20 27 07 05 oder per Mail an events@aida.de buchbar. Weitere
Informationen zu den AIDA Themenreise gibt es Internet auf
www.aida.de/themenreisen.

Rostock, 30. Marz 2010
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